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The Surprise Question

-ett stöd för identifiering av behov av 
samtal om allvarlig sjukdom

jeanette.wallin@shh.se



Hemodialys

2

• Samsjuklighet

• Många erfar flera olika symptom

• Hög dödlighet

Detta talar för ett behov av ett integrerat palliativt förhållningssätt. 



Palliativt förhållningssätt 
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• Helhetssyn på människan

• Främja livskvalitet och välbefinnande

• Utgår från patientperspektivet 

• Bedöms utifrån fysiska, psykiska, sociala och existentiella 
dimensioner

• Kan initieras parallellt med livsförlängande behandling

 



Betydelsen av samtal 
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• För integrerat palliativt förhållningssätt

• Vård utifrån patientens önskemål och behov

• Ibland uteblir eller kommer för sent

Varför?

• Svårt att veta när

 
Lazenby S, Edwards A, Samuriwo R, et al. End‐of‐life care decisions for haemodialysis patients – ‘We only tend to have that discussion with them when they start deteriorating’. Health Expectations : An International Journal of Public 
Participation in Health Care and Health Policy 2017;20(2):260-273.



Hur kan vi identifiera?
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Förvåningsfrågan (The Surprise Question)

Lynn J. Living Long in Fragile Health: The New Demographics Shape End of Life Care. 2005.

"Skulle jag bli förvånad om den här patienten avled 

inom 6 månader eller 12  månader?" 

• Ja, förvånad
• Nej, inte förvånad

• Intuitiv fråga 
• Bedömning av hälsostatus
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Kunskapsgapet kring förvåningsfrågan

Baxter R, Fromme EK, Sandgren A. Patient Identification for Serious Illness Conversations: A Scoping Review. Int J Environ Res Public Health. 2022;19(7).

• Utvärderats utifrån läkares svar
• Oklart vad bedömningarna baseras på 
• Patienters självrapporterade 

hälsorelaterade livskvalitet 
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Data som samlades in

Sjuksköterskor

• Hälsostatus 

• Förvåningsfrågan (The SQ)

• Fysisk kapacitet

• ECOG Performance Status

Läkare 

• Hälsostatus 

• Förvåningsfrågan (The SQ)

• Samsjuklighet 

• Charlson Comorbidity Index (CCI)
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Svenskt Njurregister (SNR)

• Värden för blodprov 

• Värden för Hemodialysbehandlingen

Patient

• Hälsorelaterad livskvalitet (HRQoL)

• RAND-36

• EQ-5D 



Hur svarade läkare  och sjuksköterskor på 

The Surprise Question? 
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Lika proportioner mellan läkares och sjuksköterskors svar
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Stor skillnad för hur de svarade för den enskilda patienten

SQ6 Cohens Kappa (κ) κ=0.366
SQ12 Cohens Kappa (κ) κ=0.379
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Samband mellan både läkare och sjuksköterskors och:

• Ålder

• Fysisk kapacitet 

▪ Performance status 

• Albumin
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Samband mellan enbart läkares svar och:
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• Samsjuklighet (Charlson Comorbidity Index)

• Dialys effektivitet (Kt/V)

• Hemoglobin

• PTH

Wallin, J. M., Jacobson, S. H., Axelsson, L., Lindberg, J., Persson, C. I., Stenberg, J., & Wennman-Larsen, A. (2023). Discrepancy in responses to the surprise question between hemodialysis nurses and 
physicians, with focus on patient clinical characteristics: A comparative study. 



Sammanfattningsvis

• Trots att läkare och sjuksköterskor identifierade olika patienter 
indikerar svaren på the Surprise Question att båda yrkesgrupperna 
identifierar patienter med ett sämre allmäntillstånd.
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Fanns det någon association mellan The Surprise 
Question och patient rapporterad hälsorelaterad 
livskvalitet (HRQoL)? 

16



Association mellan förvåningsfrågan och HRQoL 

Läkare

• RAND-36

• Fysisk funktion

• Fysiska begränsningar

• EQ-VAS

• Övergripande hälsa

Sjuksköterskor

• RAND-36

• Hälsoutveckling de senaste 12 
månader

• EQ-VAS

• Övergripande hälsa

17

Wallin, J. M., Jacobson, S. H., Axelsson, L., Lindberg, J., Persson, C. I., Stenberg, J., & Wennman-Larsen, A. (2024). The Surprise Question and 
Health-Related Quality of Life in Patients on Hemodialysis: A Cross-Sectional Multicenter Study. 



Ingen association

• RAND-36 

• Smärta

• Allmän hälsa

• Vitalitet/fatigue

• Psykiskt välbefinnande 

• Emotionella begränsningar

• Social funktion
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Kunde läkare och sjuksköterskor med hjälp av the 
Surprise Question identifiera de patienter som 
avlider inom ett år?
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Sammanfattningsvis

• Genom att kombinera läkare och sjuksköterskors svar på the 
Surprise Question identifierades flera patienter med ett 
potentiellt behov av samtal om allvarlig sjukdom.

• Performance status kan vara ett alternativ.
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Klinisk implikation  

• Identifieringen med hjälp av The Surprise Question bör ske av 

både läkare och sjuksköterskor

• →En grund för vilken typ av samtal

• →Av vilken profession

• →Stöd för att anpassa ett team
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