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RAND-36 halsoenkat

RAND-36 handlar om din hilsa och funktion i vardagen. V3lj det svarsalternativ som stammer bast for dig pd varje fraga.

*Datum:

(3333-mm-dd)

Utmarkt Mycket god God N3gorlunda Dalig

1. I allmanhet, skulle du s3ga att din halsa ar: ] ] ] ] ]

Mycket N3got Ungefir N3got Mycket
bittre bdttred densamma samre samre

2. Jamfort med for ett ar sedan, hur skulle du bedoma din halsa nu? ] ] ] ] ]

Foljande fr3gor handlar om aktiviteter du kan t3nkas 3gna dig 3t en vanlig dag. Begransar din nuvarande hilsa dig i dessa aktiviteter? Om
ja, hur mycket?

Ja, mycket 13, lite  Nej, inte alls
begransad begransad begransad

3. Fysiskt anstrangande aktiviteter, t.ex. 6pning, lyfta tunga foremal, delta i []
anstrangande idrotter

Ll

4. Mattligt anstrangande aktiviteter, t.ex. fl ytta ett bord, dammsuga,
promenera eller cykla

5. Lyfta eller bdra matkassar
6. G3 upp for flera trappor
7. G3 upp fér en trappa

8. Boja dig eller g ner pd kna

9. G3 mer an ett par kilometer

10. G2 flera kvarter (flera hundra meter)
11. G3 ett kvarter (hundra meter)

12. Bada/duscha eller kI3 pa dig

N A
Doooogoog o o
Oo0ooOooog O

Under de senaste 4 veckorna, har du haft ndgot av féljande problem med ditt arbete eller andra vanliga dagliga aktiviteter pd grund av din
fysiska halsa?

13. Dragit ner pa tiden du 3gnat 3t arbete eller andra aktiviteter ] ]



Patientrapporterade matt

PROM . u .
Patient reported outcome SJ d IVS kattn N 9 ar PREM
measures Patient reported experience measures

Halsoupplevelse - Utfallsmatt Patientndjdhet - Utviarderingsmatt

1. Symtom‘

Halsoenkaten
RAND-36




Varfor mata HRQoL?

Forskning visar: HRQoL betydligt
nedsatt hos njursjuka

|dentifiering av riskgrupper,
sarbara perioder, prioritera
problem

Sjalvskattad halsa = markor pa
gruppniva for risk

Uppfoljning viktigt
Matid ind,

ReC rade (RPO)
Njur,

Bidrar till helhetssyn pa patienten
— kompletterande perspektiv

Lyfta patientperspektivet
— ger svar pa fragor vi inte alltid staller
hur vardagslivet fungerar

Individuell utvardering och feedback —
underlatta kommunikation, delaktighet

Verktyg i personcentrerad vard
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BEST

HOSPITALS
2025

statista %a

Mayo Clinic

Cleveland Clinic

Toronto General University Health Network
Johns Hopkins Hospital

Karolinska University Hospital

WORLD'S
HOSPITALS

2023

USA
USA
CA

USA
SWE

huvudsakliga datakallor:

Rekomm_endatiq_ner fran tuse_ntals _
experter inom halsosektorn, inklusive
|akare och vardchefer

Kvalitetsindikatorer som vantetider,
patientsakerhet och hygienrutiner

Resultat fran patientenkater, med
fokus pa bemotande och information

Anvandning av patientrapporterade
utfallsmatt, som mater patienters
upplevda nytta av varden och
livskvalitet efter behandling



Vad kan paverka HRQoL vid njursvikt?

BEHANDLINGS-
RELATERADE
FAKTORER
Biverkningar
Dialysbehandling
Accesstyp/funktion
Transplantatfunktion
Omhandertagande
Delaktighet, egenvard
Personcentrerad vard

HALSORELATERADE FAKTORER
Njurfunktion/GFR, acidos, proteinuri, inflammation,
infektion, komorbiditet (diabetes, CVD), kalk/fosfat-
balans, anemi, hypertoni, overvatskning
Symtom
trotthet, matleda, malnutrition, kognitiv funktion,
vark, klada, kramp, nedstamdhet, somnstorningar,
sexuell dysfunktion

PATIENTRELATERADE
FAKTORER
Alder, kon, utbildning, rékning,

/ fysisk aktivitet, intressen, kultur,
etnicitet, normer, varderingar,

\> Livskvalitet fdrvantningar, psykosociala

vid kronisk faktorer, sjd-insikt/kunskaper,

njursvikt coping, egenvardsformaga, halso-
litteracitet, sjukdomsuppfattning,
skorhet (frailty)

K



Vad innefattar halsoenkaten RAND-367

Research ANd Development Cooperation, 36 fragor, som innefattar:

Fysisk halsa: formaga,
somatiska besvar
handikapp, smarta,
funktionsbegransningar

Psykiskt/emotionelit
valbefinnande: psykiskt
valbefinnande, oro,
nedstamdhet, funktions-
begransningar, social
funktion

Allman halsa, vitalitet

Halsoutveckling
senaste aret

Funktion & Valbefinnande

Fysisunion

Psykiskt vélbefinnande
(MH)
T e o /A— Emotionella begrénsningar
Fysiska b(e:;?nsmngar FYSiSk Psykisk

hal sa
BNy Social funktion

(PF)

Halso-omradena bildar en
"halsoprofil” utifran
patientens svar

HHHHH - omraden

Summerade
skattnings-
skalor

Ware &
Sherbourne 1992
Steward,
Sherbourne &
Hayes 1992

Din Halsoprofil
100-
80—
S
g
E 40—
20—
0- g . " " " " g " . i
PF RP BP GH VI SF RE MH HT



Tabell 2: Guide till vilka fragor som ingar i varje hdlso-omrade’
(anvandbar vid aterkopplande samtal)

— PF—Fysisk funktion Anstrangande aktiviteter, som att springa, lyfta tunga saker,
anstrangande sporter
Mattligt anstréngande aktiviteter, som att dammsuga, promenera
Ga upp for en eller flera trappor 100—
Boja sig eller ga ned pa kna
Ga 100 meter = mer @n 2 km
Bada/duscha, kla pa sig
RP — Fysiska 4 13-16 Pga. fysiska halsan:
begransningar Dragit ned pa tiden for arbete/andra regelbundna aktiviteter
Utrattat mindre an énskat
Begransningar = svarigheter att utféra arbete/regelbundna
aktiviteter
BP - Smarta 2 21,22 Smartans intensitet
Hur mycket smarta stort arbete/aktiviteter
GH - Allman halsa 5 1, 33-36 Halsoskattning utmarkt = dalig
Lattare bli sjuk - lika frisk som andra
Summerade _J Tror halsan kommer att forsamras
. Hélsan &r utmarkt
S kattn I ngSS kalor VT — Vitalitet 4 23,27,29, Kanner sig:
31 Pigg
Energisk
Utsliten
Trott
SF — Social funktion 2 20,32 | vilken utstrackning hélsoproblem stért det vanliga umgénget
RE — Emotionella 3 17-19 Pga. kdnsloméssiga problem:
begransningar Dragit ned pa tiden for arbete/regelbundna aktiviteter
Utrattat mindre an énskat
Inte utfort arbete/andra aktiviteter sa noggrant som vanligt
MH — Psykiskt 5 24-26, Kanner sig:
vilbefinnande 28,30 Mycket nervos
Sa nedstamd att ingenting kunnat muntra upp
Lugn och harmonisk
Dyster och ledsen
S Glad och lycklig

Enskilda fréga H]' = UppIeV(_:i 1 2 Skattad halsoutveckling jamfért med for ett ar sedan K
halsoutveckling

Din Halsoprofil

BP

Halso omraden

Hilso - tal

E X




SNR rekommenderar

Skapa rutiner for systematisk
insamling av enkatsvar

- Papper
- Online (1177 eller inlog SNR)

Patienterna tillfragas
en gang om aret:

Dialyspatienter: vid
tvarsnittsmatningen

CKD/TX patienter: vid
arets forsta besok




Patient som besvarar online far omedelbar aterkoppling
pa sina resultat pa hemsidan

RAND-36 hdlsoenkit [Uppdaterad]

Datum:2016-11-14

Du befinner dig nu i din patientdversikt hos Svenskt Njurregister (SNR).
Tack for att du besvarat halsoenkaten RAND-36, som begarts av din njurmottagning och SNR.
Har ar resultaten fran dina svar om hur du upplever din hilsa och livskvalitet, uppdelat pa nio hilso-omraden.

Ju hégre siffra (podng), desto higre/battre har du skattat din funktion och ditt vilbefinnande inom respektive hilso-omrdde. Dina resultat visas
sven som b3 staplar.

Om du har ndgra fragor eller vill diskutera dina resultat, vand dig till din njurmottagning.

Resultat
PF - Fysisk funktion: 50.0 poang
RP - Fysiska begransningar: 50.0 po3ng
BP - Smarta: 100.0 poang
GH - Allman halsa: 45.0 poang
VT - Vitalitet: 50.0 po3ng
SF - Social funktion: 62.5 poang

RE - Emotionella begransningar: 66.7 poang
MH - Psykiskt valbefinnande: 52.0 podng
HT - Upplevd hilsoutveckling:  Nagot battre

Din Halsoprofil

l l I I l I I o
BP GH VI SF RE MH HT

S e
Halso - omraden K

100 -

80—
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40-
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: Enkatsvar RAND-36

‘Sverige 2017-2021 Tackningsgrad 2023
Antal Téckningsgrad
besvarade Enheter 63

enkater

9479 HD 29
Svarsandel: [J7( 3894 74 PD 16
CPZE))O/ 2773 79 CKD 5
~ T TX 1811 59 IX 5
Dialys
~ 40% 665 71
TX HHD, SHD / 336 59

~ 20% Limited care




Njursjuka 2017-2021 jamfort med svensk normpopulation
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Halsoprofiler olika behandlingsgrupper, Sverige 2017 - 2021
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Halsoindex PD, SHD/LC, HHD 2018-2020
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Klinisk nytta gruppniva

Kartlagga halsoproblem, identifiera vardbehov

Jamfora olika patientgrupper, aldersgrupper,
behandlingsalternativ osv.

Utvardera interventioner och behandlingar

Undersoka forandringar over tid

Halsoekonomiska berakningar




Hur tolka resultaten?

« Lar kanna enkaten
« FOlj over tid, se forandringar

« Jamfor resultaten med den kliniska bilden
olika patienter
er patientgrupp med andra patienter/patientgrupper

med svensk normpopulation




Vilket ar vardpersonalens ansvar?

« Att dokumentera resultaten i patientjournalen

« Patienterna forvantar sig att varden reagerar och agerar i de fall svar ar av
sadan karaktar som innebar att nagon form av atgard behover vidtas

« Patienterna forvantar sig nagon form av aterkoppling;
- far aterkopplande graf online nar webbformularet besvarats
- PAS eller annan vardprofession kan ha aterkopplande halsosamtal




Aterkopplande samtal

Patienter som far laga halsotal ar medvetna om att
de inte mar bra; vi ger inga besked som de inte
redan vet

Det finns hopp, det finns atgarder som kan
forbattra halsotalen

Tillfalle att diskutera bidragande faktorer;
dialysdos, foljsamhet till medicinordinationer,
livsstil, ensamhet, nedstamdhet

Anvanda halsoprofilen i vardplanering, rond ev.
kopplat till symtom, problem

Involvera patienten i sin egen vardplanering, 6kad
patientdelaktighet = personcentrerad vard!

-

Tidigare erfarenheter

» Att konfronteras med verkligheten kan motivera
patienter att gbra nagot at sin situation

« En diskussion i positiv anda kan ge positiva
effekter, som beteendeforandring

» Man kan jamfora med tidigare matningar

» Ger utrymme att fokusera pa det som faktiskt ar
bra och fungerar




Upplagg aterkopplande samtal

Planera samtalet till snart * Personcentrerad approach

efter att patienten svarat . Att se och bekrafta ar en

Skriv ut patientens resultat - atgard i sig

halsoprofil + Se till individens egna

Ta med Guiden om resurser, formagor och
hogsta/lagsta varde och sammanhang
Guiden om vilka fragor som

N ‘ * Se ocksa till vad som
iIngar i halsoomradena

fungerar - halsoframjande
Stall oppna fragor, visa forhallningssatt
Intresse




Exempel pa fragor som oppnar for
konstruktiv reflektion och diskussion

 Hur kommer det sig, vad tror du ar orsaken, vilka
kommentarer har du, vad tadnker du om det?

o Vad tror du skulle kunna forbattra din situation?

« Har du nagra halsomal som du skulle vilja
formulera?




Tabell 1: Beskrivning av lagsta respektive hogsta varde inom varje hdlso-omrade?
(anvandbar vid aterkopplande samtal)

Mycket begransad aktivitetsniva, inklusive ADL, | Kan utféra alla former av fysisk aktivitet,

PF - Fysisk funktion som att tvatta och ki3 sig inklusive de mest anstrangande

RP - Fysiska Problem med att utféra arbete eller andra Inga problem med att utfora arbete eller andra

begransningar regelbundna akliviteter pga. fysisk ohalsa regelbundna akliviteter pga. fysisk ohalsa
Mycket svar och i hdg grad handikappande Ingen vark/smarta och inga funktions-

BP - Smarta vark/smarta inskrankningar pga. vark eller smarta
Varderar sitt halsotillstand som daligt och tror att

GH - Allman halsa halsan kommer férsamras \/arderar sin halsa som utmarkt

VT - Vitalitet Kanner sig trott och utsliten hela tiden Kanner sig riktigt pigg och energisk hela tiden

Omfattande och ofta forekommande stémingar | Uppratthaller det normala sociala umganget i
av det normala umganget i och utanfér hemmet | och utanfér hemmet utan stérningar pga. fysisk

SF - Social funktion paa. fysisk eller psykisk ohalsa eller psykisk ohalsa

Svarigheter med att utféra arbete eller andra Inga svarigheter med att utfra arbete eller
RE - Emotionella regelbundna akiiviteter pga. Kanslomassiga andra regelbundna aktiviteter pga.
begransningar problem kanslomassiga problem
MH - Psykiskt
valbefinnande Kanner sig nervos och nedstamd hela tiden Kanner sig harmonisk, lugn och glad hela tiden
HT — Upplevd Beddmer sin halsa som mycket samre nu an for | Beddmer sin halsa som mycket battre nu an for
halsoutveckling eft ar sedan ett ar sedan

X



Sammanfattning - vilken nytta har
aterkopplande halsosamtal?

Tillfalle for reflektion; okad forstaelse for den egna halsan
- tillfalle att diskutera bidragande faktorer som dialysdos,
foljsamhet till ordinationer, livsstil, ensamhet, nedstamdhet

Tillfalle att lyfta det salutogena perspektivet — vad som faktiskt fungerar

Anvanda halsoprofilen i vardplanering, rond
- uppfoljning av riktade insatser, t.ex. fysisk aktivitet, foljsamhet
lakemedelsordinationer

Involvera patienten i sin egen vardplanering, samsyn kring behandling.
Okad patientdelaktighet = ett verktyg i personcentrerad vard




Workshopserie Region Sthim
dialys- och mottagningsenheter
2024-2025 om aterkopplande
halsosamtal efter RAND-36

¥ »

17 ﬂ

Uppfoljande enkat till ssk vid 11 enheter:
91 svar, varav 40 (44%) hade genomfort
minst 1 patientsamtal




Ssk Region Sthim 2025 (n: 40) om upplevelsen av att
genomfora aterkopplande halsosamtal

Min upplevelse av att genomfora Jag tyckte det var latt att genomfora
aterkopplande halsosamtal var positiv aterkopplande halsosamtal
Stammer mycket bra | Stammer mycket bra 1
Stammer ganska bra I Stammer ganska bra HIIININININGNGEGEGEGEGEGEGGE
Osaker 1N Osaker 1R
Stammer ganska daligt |1 Stammer ganska daligt 1IN
Stammer mycket daligt W Stammer mycket daligt |

0 5 10 15 20 25 30 0 5 10 15 20 25




Jag fick god patientrespons under samtalet

Stammer mycket bra -

osaker [N

Stammer ganska daligt -
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Det gick bra att avsatta tid for samtalet

Stammer mycket bra || Gz

Stammer ganska bra
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Utmaningar

Saknas rutin hos oss
for att genomfora detta
och vad det ska leda till

Behover dva pa dettal
Att fa till tid, ostord plats

och samtalsteknik

Det var svart att komma
igang eftersom det
var forsta gangen

Patienter som gatt lange i
dialys vill/orkar inte
alltid besvara enkaten
eller delta i ater-
kopplande samtal




Vad tycker patienterna om PROM?

Intervjuer med barn 10-17 ar med kronisk sjd (n:25) Petersson et al. Child Care Health Dev. 2016

1) Att besvara enkéten bekréftar och méjliggér insikt om hélsa, och motiverar till livsstilstérandring
2) Feedback om resultat &r uppmuntrande och efterfragas

Att dela sitt perspektiv med vardpersonalen

Att fa stddjande aterkoppling

Respondent satisfaction, kronisk sjukdom (n:463) Nilsson et al Qual Life Res. 2007
« Kunna bidra, gora nytta

« Taansvar

« Bli sedd och lyssnad till

« Tillfalle till reflektion

Review/metaanalys Nytta av aterkopplande halsosamtal (40 studier) Greenhalgh et al. J Patient-Reported
Outcomes. 2018

Att besvara HRQoL kan:

» generera process av sjalvreflektion

« forandra hur patienter tanker om sin halsosituation

» stddja patienter att ta upp saker i motet med vardpersonal




Sammanfattning och fyra snabba rad om
halsoenkaten RAND-36

 Hitta ett systematiskt satt att lamna ut och samla in enkatsvar
— garna online

« dialyspatienter vid tvarsnittsmatning (PAS/OAS)
* mottagningspatienter i samband med besok

« Lar kanna enkaten och tolkningstabell!
« Forklara nytta for patienterna (och for medarbetare)

 Hitta ett satt for systematisk hantering av besvarade enkater —
aterkopplande halsosamtal

« Rakna med positivt gensvar fran patienterna — Halsoenkaten ger en
kompletterande bild av verkligheten




Sammanfattning hur PROM och RAND-36 kan bidra till
kvalitetsforbattring i njursjukvarden

 Patientperspektivet synliggors, uppmarksammas och aterkopplas

\.

- Okad medvetenhet hos patienten om sin halsosituation
« Forbattrad kommunikation personal < patient
* |dentifiera riskpatienter

 Okad egenvard
t.ex. battre foljsamhet, motivera till sjalvdialys

J

\.

« Jamfora olika patientgrupper, aldersgrupper, behandlingsalternativ osv.
 Kartlagga halsoproblem, identifiera vardbehov

« Utvardera interventioner och behandlingar

« Undersoka forandringar over tid




Mer om PROM/RAND36

www.patientenkat.se

Eatt'lorrn]tEILk" : Ny nationell tjénst for PROM: Nationell O) Sweriges
a'e te,a formularsamling (1177, Inera) lanseras mars/april ¥ och Regioner
2024
Nationell patientenkat Nationell formuldrsamling Om patientenkater Aktuellt

Patientenkater / Nationell formularsamling

Publicerad 9 januari 2024 Nationell formularsamling

Formularbibliotek

Nationell formularsamling

Nationell formularsamling ar ett bibliotek med kvalitetssakrade digitala
formular for att samla in patientdata. Tjansten tillhandahalls av SKR och Inera
via 1177 e-tjanster. Den kan integreras med alla regioners journalsystem.

Sa har fungerar tjansten


http://www.patientenkat.se/

