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BMI utveckling efter dialysstart

Omarbetad från: Jager et al., J Am Soc Nephrol 2001;12(6):1272–1279





Fettmassa ökar efter dialysstart

Stenvinkel et al. JASN 11:1303-9,2000
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PD patienter absorberar 40-65kg glukos/år

Yearly Peritoneal Glucose Exposure
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Marcelli D, Brand K, Ponce P, et al. Longitudinal changes in body composition in patients after initiation 
of hemodialysis therapy: results from an international cohort. J Ren Nutr. 2016;26(2):72-80.

FTI = fat tissue index

LTI = lean tissue index



”Obesity paradox”

Kalantar-Zadeh et al. The Obesity Paradox in Kidney Disease: How to Reconcile it with Obesity Management. Kidney 
Int Rep. 2017;2(2):271-281. 



Högt BMI minskar mortalitet bara vid kronisk inflammation

Q1= BMI <21,5 kg/m²
Q2= BMI  21,5-24,0 kg/m²
Q3= BMI 24,1-26,4 kg/m²
Q4= BMI 26,5-29,8 kg/m²
Q5= BMI >29,8kg/m²

Stenvinkel P, Gillespie IA, Tunks J, et al. Inflammation Modifies the Paradoxical Association between Body Mass Index and 
Mortality in Hemodialysis Patients. J Am Soc Nephrol. 2016;27(5):1479-1486. 
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Icodextrin för PD patienter

• Wolfson M, et al. Am J Kidney Dis. 2002 Nov;40(5):1055-65. • Holmes CJ. J Diabetes Sci Technol. 2009;3(6):1472-1480. 





Sammanfattning

• Vikt och kroppssammansättning bör följas regelbundet

• Ökning av fettmassa är vanligt och glukosupptag vid PD bidrar till det

• Hög BMI kan ge överlevnadsfördel hos patienter med inflammation men har ofta 
nackdelar och kan minska möjlighet till njurtransplantation

• Vid övervikt ska man sträva efter balanserad energiintag, tillräckligt proteinintag och 
bevarad muskelmassa

• Behandling behöver individualiseras
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