
Njurmedicin och 
palliativ vård 
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Vi har hört om

• Tidig integrering

• Surprise question (förvåningsfrågan)

• Symtomskattning

• Utfall med njurersättande behandling jf med medicinsk behandling 
utan njurersättande behandling



När?
Hur?

För vem?



När?

Vid livets slut?
Vid avslutande av dialys?
Vid valet att avstå dialys?



Under hela sjukdomsförloppet
(med vissa undantag)

Sjukdomsspecifik/livsförlängande 
behandling

Palliativ vård
Vård i 
livets 
slut

Sorg-
bearbetning

Palliativ vård (tidig och sen fas)



Hur?

• Fokus på livskvalitet

• Närståendestöd

• Helhetsperspektiv – fyra dimensioner

• Symtomkontroll

• Teamsamverkan

AU Davison SN et al. Conservative Kidney Management and Kidney Supportive Care: 
Core Components of Integrated Care for People with Kidney Failure. 
Kidney International 2024;105:35–45.



För vem?

För (nästan) alla… 

Förr eller senare



Förhandsplanering av vård

• Möjligheter och utmaningar inom njursjukvården

• Involvera patient och närstående

• Klargöra värden, prioriteringar

• Kontinuitet, helhetsfokus

• Individualisering, tajmning

• Ta ställning till olika framtida scenarier

• Behöver uppdateras



Behandlingsvägar vid njursjukdom i slutstadiet

1. Transplantation utan dialysstart

2. Dialys inför transplantation

3. Dialys som kronisk livsuppehållande behandling

4. Njurmedicinsk vård utan njurersättande behandling 
(”konservativ uremivård”)

5. Palliativ dialys

6. Palliativ vård efter avslutad dialys



Dialys som kronisk livsuppehållande 
behandling
• Förhandsplanering

• Kontinuerligt samråd kring behandlingsmål, klargöra prioriteringar

• Öppenhet för samtal vid allvarlig sjukdom (alla professioner)

• Närståendestöd

• Symtomlindring

• Identifiera ökande palliativa vårdbehov

• Palliativ konsult vid behov



Njurmedicinsk vård utan njurersättande 
behandling

• Dokumenteras

• Tidigt skede: livsförlängande behandling (men inte 
dialys)

• Successiv övergång i palliativ vård och vård i livets slut 
med fokus på livskvalitet

• Palliativ konsult vid behov

• Planering med kommun och primärvård



Palliativ dialys

• Skifte av fokus

• Föregås av brytpunktssamtal och 
dokumenterat ställningstagande

• Palliativ konsult vid behov/gemensamt 
vårdåtagande

• omfattande samsjuklighet

• svårbehandlade symtom

• komplexa tillstånd/livssituation

• önskan att få dö hemma/inom palliativ 
slutenvård

• minderåriga barn



Njurersättande behandling vs. 
palliativ dialys
NEB

• Strikt vätskebalans

• Kt/V (dialyseffekt)

• Labparametrar (t.ex. fosfat, 
kalium)

…

Palliativ dialys

• Patientens önskan

• Lindra symtom

• Sociala relationer

• Livskvalitet

…

Lanini I. et al. Palliative Care for Patients with Kidney Disease. J Clin Med. 2022;11(13)



Palliativ vård efter avslutad dialys

• Föregås av brytpunktssamtal och dokumenterat ställningstagande

• Ofta = vård i livets slut

• Var vill patienten leva sin sista tid? – se till att det blir så

• Gemensamt vårdåtagande eller överremittering till specialiserad 
palliativ vård
• Kontinuitet

• Expertis





När kan det finnas behov av brytpunktssamtal?

Av från väntelistan längre tid/upprepade tillfällen

Patienten vill inte påbörja, avsluta eller trappa ner dialysbehandling

Betydande samsjuklighet, ökad skörhet, uttalade symtom

Kognitiv påverkan

Låg självskattad livskvalitet

Svårigheter att genomföra dialys, svårlösta accessproblem

Täta oplanerade vårdtillfällen på sjukhus

Svar nej på Surprise question





Implementering

• Kräver teamsamverkan

• Fasta rutiner med flexibilitet

• Koordination mellan olika team

• Gärna aktiv palliativ konsult (regelbunden ”rond”)

• Etikforum/etikronder

• Rutiner för närståendestöd (och efterlevandesamtal)



Etikronder

• Strukturerade

• Teamet kring patienten

• Identifiera samtliga relevanta 
faktorer

• Väg olika värden/principer

• Stöd för ställningstaganden 
(behöver förankras hos patient och 
närstående)



Länkar

https://www.uptodate.com/contents/kidney-palliative-care-principles-benefits-and-core-
components

https://kdigo.org/conferences/symptom-based-complications-in-dialysis

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskaps
stod/njurochurinvagssjukdomar/kronisknjursjukdomvardprogram.82580.html

https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-vardprogram---
fillistning/palliativ-njurmedicin-vardprogram.pdf
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