
Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN
SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

Nationellt vårdprogram 
för kronisk njursjukdom

Andreas Jonsson, ordf NPO Njur- och urinvägssjukdomar
Sara Lind af Hageby, ordf NAG för nationellt vårdprogram CKD



Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKANSVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Om kunskapsstyrning hälso- och sjukvård

• Start 2018

• Kunskapsstyrning vs ekonomisk styrning

• Att utveckla, sprida och använda bästa kunskap

• 26 nationella programområden, 7 nationella samverkansgrupper

• Urval av NPOs uppdrag:
• Leda och samordna kunskapsstyrningen inom aktuellt fält

• Omvärldsbevaka

• Utse nationella arbetsgrupper (NAG)

• Arbeta med kunskapsstöd för jämlik hälsa och vård

• Bidra i arbetet med hur relevanta nationella kvalitetsregister utvecklas och 
används

• Nivåstrukturering (NHV)
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Norra Stockholm-Gotland Sydöstra Södra Mellansverige Västra SKR/Vilande värdskap

Sjukvårdsregionala värdskap 

Nationella programområden (NPO) och sjukvårdsregionalt värdskap

Levnadsvanor

Lung- och allergisjukdomar

Nervsystemets sjukdomar

Njur- och urinvägssjukdomar

Mag- och tarmsjukdomar

Medicinsk diagnostik

Perioperativ vård, intensivvård och transplantation

Psykisk hälsa

NATIONELLA PROGRAMOMRÅDEN

Nationella primärvårdsrådet

Rehabilitering, habilitering och 
försäkringsmedicin

Reumatiska sjukdomar

Rörelseorganens sjukdomar

Sällsynta sjukdomar

Tandvård

Äldres hälsa och palliativ vård

Ögonsjukdomar

Öron-, näsa- och halssjukdomar

Akut vård

Barns och ungdomars hälsa

Cancersjukdomar (utgörs av RCC i samverkan)
Vilande värdskap Norra

Endokrina sjukdomar

Hjärt- och kärlsjukdomar

Hud- och könssjukdomar

Infektionssjukdomar

Kvinnosjukdomar och förlossning

Kirurgi och plastikkirurgi
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NPO

NAG NAG NAG

Sammansättning NPO och nationella 
arbetsgrupper (NAG)

Sammansättning NPO

6 regionala ledamöter och en 
processledare

Representanter från respektive 
sjukvårdsregion

Bred professionell kompetens inom 
fältet och med ett regionalt mandat

Sammansättning NAG

• Experter (primär- och specialistvård)

• Kvalitetsregister

• Patientföreträdare

• Vårdprogram

• Om relevant: kommunrepresentant

• Arbetet stöds av processledaren för NPO 
samt stödfunktion vid SKL

• Representation från samtliga regioner

• Jämn könsfördelning ska eftersträvas

• Multiprofessionell sammansättning samt 
representativitet från primärvård och 
sjukhus

NPO ledamöter
Norra: Andreas Jonsson. Njurmedicin, ordf.
Mellansverige: Pernilla Sundqvist. Urolog
Stockholm/Gotland: Julia Wijkström. Njurmedicin
Sydöstra: Martin Holmbom. Urolog
Västra: Henrik Kjölhede. Urolog
Södra: Anders Christensson. Njurmedicin
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Struktur
Nationellt programområde (NPO)

Sjukvårdsregionalt programområde (RPO)

Lokalt programområde (LPO)

Nationella arbetsgrupper (NAG)

Sjukvårdsregionala arbetsgrupper (RAG)

Lokala arbetsgrupper (LAG)

Partnerskap med:

NPO

LPO

RPO

NAG
NAG
NAG

RAG
RAG
RAG

LAG
LAG
LAG
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Kunskapsstöd inom nationellt system för 
kunskapsstyrning

Kunskapsstöden som tas fram inom systemet för 
kunskapsstyrning utarbetas utifrån en övergripande 
gemensam arbetsprocess. Kunskapsstöden finns på 
webbplatsen vardpersonal.1177.se
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Nationella arbetsgrupper inom njurmedicin

• Kronisk njursjukdom

• Levande njurdonator – Klar under 2025

• Egenvård vid dialys – Under formering.

• Primärvårdsriktlinjer

• NPO ansvarar med även sakkunniggrupp under nationella 
primärvårdsrådet.
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Nationell arbetsgrupp Kronisk njursjukdom

• Sara Lind af Hageby, ordf

• Jonas Andersson, spec njurmedicin

• Kristien Daenen, spec njurmedicin

• Anders Fernström, spec njurmedicin

• Anders Persson, spec njurmedicin

• Elisabeth Wolpert, spec allmänmedicin

• Sintra Eyre, dietist

• Carina Holmesson, omvårdnad (nu avgått)

• Håkan Hedman, Njurförbundet Nya ledamöter
Maria Tydén, spec njurmedicin
Anna Pettersson, omvårdnad
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Vårdprogrammets innehåll – på 45 sidor

Screening

CKD
1

CKD
2

CKD
3

CKD
4

CKD
5

Palliativ vård

Basal utredning

Medicinskt understödjande behandling

Förberedelser för 
transplantation och 
dialys

Behandling av komplikationer och rubbningar

Njurskyddande behandling

Kardiovaskulär prevention

Primär prevention

Symtom och kliniska fynd

Ärftlighet

Teamarbete och njursvikts- 
sjuksköterskans roll

Levnadsvanor

Kvalitetsindikatorer
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Primärvård Njurmedicinsk
specialiserad vård
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Nationella
rekommendationer

Regionala
rekommendationer
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Uppdateringar

2022
• SGLT2-hämmare nytt avsnitt

2023 - 2024
• Blodtrycksmål <130/80

• Lipidbehandling målvärden

• SGLT2-hämmare rekommendation

• Mineralreceptorantagonister

• Palliativ vård

• Proteinreducerad kost

• Riktlinjer för remittering

• ”Skånes kortversion”

2025
• Metabola rubbningar 

• KFRE för riskskattning

• Rekommendation om uppföljning

• GLP1-analoger ny studie 
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Njurskyddande behandling
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Remittering till njurmedicinspecialist
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Sammanfattning av vårdprogrammet
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Kvalitetsindikatorer i SNR och 
Primärvårdskvalitet

- hur ligger vi till?
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Indikatorer

• För att följa upp resultat av kunskapsstöd

• Skall integreras i kunskapsstöden

• ”NPO rapport” på vården i siffror med data från SNR och 
Primärvårdskvalitet PVQ. (vardenisiffror.se)
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Vad är en bra indikator?

• Relevans

• Evidens

• Möjlighet till förbättring. Var finns de största vinsterna att göra?

• Data av bra kvalitet
• Kvalitet på mätningar och inrapporteringar
• Täckningsgrad
• Rapporteringsgrad

• Enkel att förstå

• Begränsat antal indikatorer?

• Målvärden?
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Möjlighet finns att filtrera fram data på sjukhus och regionnivå.
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Problem med blodtrycksindikator

• Avrundningseffekter

• Olika mätmetoder

• Hemblodtryck

• Sköterske eller läkarblodtryck

• Med eller utan vila?

• I praktiken oklart standardiserat.

• Vad är optimal nivå?
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Primärvårdskvalitet



Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

NJ01 Andel patienter med nedsatt njurfunktion 
(GFR<30) och som har diagnos njursvikt
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NJ02 Andel patienter under 80 år med måttligt eller 
kraftigt nedsatt njurfunktion (GFR<60) som har 
kontrollerat albuminuri 
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NJ03 Andel patienter under 80 år med måttligt eller kraftigt 
nedsatt njurfunktion (GFR<60) som har blodtryck ≤ 130/80
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Kronisk njursjukdom i primärvården

Hur implementeras ett vårdprogram?
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Föreläsningar
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Västernorrland: 
Allt du behöver veta 
på en A4
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Stockholm: strukturerat förbättringsarbete i 
primärvården via Akademiskt primärvårdscentrum 

Informationsläkare och –apotekare 

besöker regelbundet regionens vårdcentraler för

dialog om vårdkvalitet med utgångspunkt i VC:s kvalitetsdata

• Tema Kardiovaskulär prevention 2022 – 2023

• Tema CKD 2023 - 2024
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Samarbete för enhetliga målvärden och 
rekommendationer

• Njurmedicin

• Endokrinologi

• Kardiologi

• Primärvård
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Skåne: Regelbunden kontakt med regionledning 
och den politiska nämnden
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Synliggöra CKD
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Skåne: Kampanj tema blodtryck

”Kolla vilket tryck” kampanjen våren 2024   -   140 vårdcentraler  drop in
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Framgångsfaktorer

• Samarbete
• njurmedicin nationellt
• med ”kardiovaskulära specialiteter”
• med primärvård

• Drivande primärvårdsrepresentanter
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Hur arbetar vi vidare?
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Intresse av nationellt nätverk?

Maila till

sara.lind-afhageby@regionstockholm.se
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Nyheter och information om systemet 
för kunskapsstyrning:

Kunskapsstyrningvard.se

Kunskapsstöd:

Vardpersonal.1177.se

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/nyheter/utvarderingavriktadehalsosamtal.66509.html
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