“Att vara ung pa vag mot vuxenlivet idag ar pa manga satt
en utmaning for de flesta. Att dessutom sta pa vantelistan

for en transplantation eller leva med nya organ ar en annu
storre provning. Dessa unga kanner ofta annu mer oro,
angest och stress over framtiden utifran den ibland valdigt
ovissa situationen man befinner sig. Att sta pa vantelistan
eller att vara organtransplanterad syns sallan pa utsidan

men kanns alltid pa insidan.”
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‘ETT PROJEKT SOM GER RO
SOM VANTAR PA NYTT ORCG
LEVER SOM TRANSPLANT




VARFOR?

Oka kunskapen och
medvetenheten hos
unga om att vara
transplanterad och
minska kanslan av att
vara ensam.

EVNADSG

HUR?

Lata ungdomar sjalva
beratta om sina
upplevelser och

erfarenheter for att

tillsammans med dem
ta fram det material
som efterfragas.

MAL!

Ta fram material
utifran malgruppens
behov och 6nskemal
och skapa en kansla

av samhorighet,

delaktighet och
forstaelse for sin
sjukdom.



2021

Ansokan till Allmanna
Arvsfonden skickas in
december 2021.

TIDSLINJI

2023

Ansokan blir godkand
februari 2023.
Projektet pabodrjas
2023.

2026

Sista februari ar
projektets slutdatum
med stéd fran
Allmanna Arvsfonden.
Projektet kommer
finnas kvar efter det.






HUR HAR PROJ

AMARBETEN MED PRQFES
CH ANDRA ORGANISANOI

24 djupintervjuer * Workshops
*14-17 ar « Fakta och

*18-25 ar information
* Aldre an 25 ar  Informationstraffar
* Foraldrar * Filminspelningar

ENKATUNDERSOKNINGAR DJUPINTERVJUE

Cirka 100 respondenter



VAD VILL DU FA MER INF

Att vanta pa organ som ung
Att vara transplanterad som ung
Om andra unga i liknande situation

Relationer, preventivimedel, fertilitet och sex

Att resa utomlands

@) 14-17 é&r
0 18-25 &r
¢ 0> 25 ar

¢ Fordldrar

Vad som ar extra viktigt att tdnka pa
Hur man lever ett aktivt liv
Mediciner och biverkningar

Alkohol, fest, rokning

Hur livet kan vara pa sikt som transplanterad

Att studera och arbeta



“ATT FA TA DEL AV ANDRA
ERFARENHETER VAR SOM
GULD FOR MIG’



"JAG VAR DEN ENDA TRANSF
PA MITT SJUKHUS. JAG KANL
EN CLOWN."




‘“DET AR SKONT ATT PRATA
| LIKNANDE SITUATION FC
FORSTAR FAKTISKT VAD DE
ATT VARA TRANSPLANTE



VIKTIGT MED FO

- IGENKANNING
» DELAKTIGHET
- DET GAR ATT LEVAETT BRA LIV
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Jevertransplanterad 1987
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OVERGANGEN FF

- KANSLIG TID I LIVET 18 AR
» VILL VARA SOM ALLA ANDRA
- FOLJSAMHET | BEHANDLING




Abir, 32 a

njurtrans

Jag heter Abi



MANGA UNGA HAR
LIKNANDE ELLE




ELLER MINNS NA«
SVART SJUK OCH




Klara, 20 ar

| levertransplantérad
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: S Japiheter Klara Johanssonioch ar tjugoiar gammal.
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Konsten att bli vuxen
som transplanterad

LEUNALS

— GUIDEN
o

Konsten att bli vuxen
som transplanterad



Omradden  Samarbetspartners  Filmer  Kontakt

KOMSTEN ATT BLI VUXEN
SOM TRANSPLANTERAD

Levnadsguiden - konsten att bli vuxen som
transplanterad har genomférts med stid av Allménna
Arvsfonden, tillsammans med unga som véntar pa
organ eller lever som transplanterade. Projektet handlar
om att stotta unga som vantar pa organ eller lever med

ett transplanterat organ. Levnadsguiden finns bade som y e i i @
digital plattform cch som tryckt material. Malet med

projektet &r att hjalpa och végleda unga som vantar p& A
organ eller lever som transplanterad ut i vuxenlivet. ' : : \ ! ) (

Personliga beréttelser Kroppens organ Att vdnta pa organ

& iy

Forbered dig inféren Organ frén levande eller Att bli transplanterad
transplantation avliden donator

Lés mer > _) ( Lés mer > ) Se mer > )

{a} & a8
Forsta tiden efteren Aterga till ett normalt liv Framtiden
transplantation

LEVNADSGUIDEN.SE 19 OLIKA OMRADEN



Jessica Smolander njurldkare vid Karolinska u... D
Copy link
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Watch on 3 Youlube Aanga undrarom det finns hjalp

PROFESSIONEN BERATTAR

Patrik Wigan legitimerad Apotekare Vardenhet... D

PROFESSIONEN BERATTAR <«

FALL LA e WV LW S LI WA WOV WM Y WL e

transplantation kan vara en utmaning, men det ar en
Copy link viktig del av livet och véalbefinnandet. Har ar nagra saker
att tdnka pa och tips for att hantera olika aspekter av

‘4 sex och relationer efter en transplantation.

>

i
Watch on @BVoulube [T, v Jlicke B til apoteket i god tid

Hitta snabbt pa sidan

DET KAN VARA SVART ATT HA SEX NAR DU INTE

Jessica Smolander njurlékare vid Karolinska Patrik Wigan legitimerad Apotekare

i . X . . o Det kan vara svart att ha
universitetssjukhuset Huddinge om vanliga Vardenhetsfarmaceut MAR BRH sex nar du inte mar bra
fragor

Jessica Smolander njurlékare vid Karolinska
universitetssjukhuset Huddinge svarar pa nagra av de
vanligaste frdgorna hos som lakare far fran

transplanterade personer. Jessica arbetar som njurlakare, ~ hantera dina mediciner och lakemedel, om recept och

men filmen kan ses av alla oavsett vilket organ du vantar receptfornyelse, vad som galler kring hantering av
overblivna lakemedel och varfér du inte ska dndra dina

mediciner utan samrad med ldkare. o

pa eller &r transplanterad med.

ML MW WS

SARA = NJURTRANSPLANTERADD

Véaren 2015 skaffade jag och min syster var forsta hast, Peps. Tanken var
att vi skulle hjalpas at att ta hand om henne men sa blev det inte. |
augusti det aret sékte mamma och pappa hjélp pa vardcentralen
eftersom de tyckte att jag jamt var sa trott, ovanligt trétt. Jag somnade sa
fort jag satte mig ned. Jag orkade inte géra saker, inte ens det som jag
tyckte om, som att vara i stallet. P4 vardcentralen trodde man att jag hade
nagon sorts allergi men inga prover visade det s& det blev att &ka till vart
hemmasjukhus dar tog de &nnu mer prover. Man kunde se att mina
njurvérden sag konstiga ut och eftersom man inte visste vad orsaken var
blev vi skickade till ndsta sjukhus, Huddinge sjukhus. Dar kom man fram
till att jag har en sjukdom som heter Granulomatds polyangit. Den férstor
de sma blodkarl i olika organ och i mitt fall blev det mina njurar som
drabbades. Det som ar speciellt for den har sjukdomen &r att den garii
skov. Ar 2019 fick jag ett aterfall som gjorde att min njurfunktion blev
annu samre an innan och man bdrjade planera for en njurtransplantation

Intervju med Patrik Wigan som &r legitimerad Apotekare
Vardenhetsfarmaceut vid Vardavdelning Njurmedicin
Karolinska universitetssjukhuset Huddinge Stockholm.
Patrik berattar om vad en apotekare gor, hur du ska

Hitta snabbt pa sidan

Relation och sex for férsta
N&rdu &r sjuk eller har genomgatt en transplantation gar din kropp ga gangen

igenom stora férédndringar, vilket kan gora det svart att ha sex. Du kan
kdnna dig trott, ha smartor eller helt enkelt inte ha lust. Efteren
transplantation kan de mediciner du tar ha biverkningar som paverkar din
sexuella hélsa, din lust och potens. F6r man kan vissa mediciner orsaka
erektionsproblem. Kvinnor kan uppleva torrhet eller obehag vid sex pa
grund av mediciner. Glidmedel kan hjalpa, och din ldkare kan ge

e ytterligare rdd och behandlingar om det be-hévs. Detta &r nagot du bor

Att leva i relation efter
transplantation

Sok hjalp om du behéver

Kan jag bli gravid efter en
transplantation?

diskutera med din ldkare, som kan féresla behandlingsalternativ. Kom

Watch on (B YouTube

Watch on (£ YouTube

PERSONLIG BERATTELSE s

Hilma levertransplanterad Daniel njurtransplanterad

18-ariga levertransplanterade Hilma berdttar om hur det &  Daniel blev som 13-aring det tolfte barnet i Sverige att bli
vara transplanterad, ga i skolan och umgés med vénner. njurtransplanetrad. Idag 37,5 ar sedan har han fortfarande
kvar samma njure som hans mamma donerade till han da.

Sara - Njurtransplanterad

Linnea - Daniel berattar om sitt liv och hur det &r att vara
Levertransplanterad
) transplanterad.
Nathalie -
Levertransplanterad som
barn

Malin - Njurtransplanterad
som 17 aring

Daniel -
Njurtransplanterad i mer
an 37 ar

Adam -
Hjéarttransplanterad

Levertransplanterade Jonna om att vara gravid... D

Intervju med 29-ariga Hanna som forsta gange... ]
Copy link

Copy link

Watch on (B8 YouTube

Watch on B YouTube




(y MEDSKICK Tllsdre

Mottagning for Positiv kommunikati@mlikt bemaot
unga vuxna om overgangen | varden

Ge mojligheter, inf@ationella Rik

Information .
bara begransningar






Fran vilja
till verklighet

En rapport om levande njurdonation i Sverige.
Forutsattningar, hinder och mojligheter.
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