
“Att vara ung på väg mot vuxenlivet idag är på många sätt 
en utmaning för de flesta. Att dessutom stå på väntelistan 
för en transplantation eller leva med nya organ är en ännu 

större prövning. Dessa unga känner ofta ännu mer oro, 
ångest och stress över framtiden utifrån den ibland väldigt 
ovissa situationen man befinner sig. Att stå på väntelistan 
eller att vara organtransplanterad syns sällan på utsidan 

men känns alltid på insidan.”



Konsten att bli vuxen som transplanterad





“ETT PROJEKT SOM GER RÖ    
SOM VÄNTAR PÅ NYTT ORG   

LEVER SOM TRANSPLANT  



T a  f r a m  m a t e r i a l  
u t i f r å n  m å l g r u p p e n s  
b e h o v  o c h  ö n s k e m å l  
o c h  s k a p a  e n  k ä n s l a  

a v  s a m h ö r i g h e t ,  
d e l a k t i g h e t  o c h  

f ö r s t å e l s e  f ö r  s i n  
s j u k d o m .

Ö k a  k u n s k a p e n  o c h  
m e d v e t e n h e t e n  h o s  

u n g a  o m  a t t  v a r a  
t r a n s p l a n t e r a d  o c h  

m i n s k a  k ä n s l a n  a v  a t t  
v a r a  e n s a m .

L å t a  u n g d o m a r  s j ä l v a  
b e r ä t t a  o m  s i n a  
u p p l e v e l s e r  o c h  

e r f a r e n h e t e r  f ö r  a t t  
t i l l s a m m a n s  m e d  d e m  

t a  f r a m  d e t  m a t e r i a l  
s o m  e f t e r f r å g a s .

MÅL!VARFÖR? HUR?

LEVNADSG



S i s t a  f e b r u a r i  ä r  
p r o j e k t e t s  s l u t d a t u m  

m e d  s t ö d  f r å n  
A l l m ä n n a  A r v s f o n d e n .  

P r o j e k t e t  k o m m e r  
f i n n a s  k v a r  e f t e r  d e t .

A n s ö k a n  t i l l  A l l m ä n n a  
A r v s f o n d e n  s k i c k a s  i n  

d e c e m b e r  2 0 2 1 .  

A n s ö k a n  b l i r  g o d k ä n d  
f e b r u a r i  2 0 2 3 .  

P r o j e k t e t  p å b ö r j a s  
2 0 2 3 .

20262021 2023

TIDSLINJE





HUR HAR PROJEK  
C i r k a  1 0 0  r e s p o n d e n t e r  

• 1 4 - 1 7  å r
• 1 8 - 2 5  å r
• Ä l d r e  ä n  2 5  å r  
• F ö r ä l d r a r  

ENKÄTUNDERSÖKNINGAR DJUPINTERVJUERSAMARBETEN MED PROFES  
OCH ANDRA ORGANISATION

2 4  d j u p i n t e r v j u e r  • W o r k s h o p s
• F a k t a  o c h  

i n f o r m a t i o n
• I n f o r m a t i o n s t r ä f f a r
• F i l m i n s p e l n i n g a r



14 - 1 7  å r  

2 5  å r   
F ö r ä l d r a r

1 8 - 2 5  å r

VAD VILL DU FÅ MER INF   



“ATT FÅ TA DEL AV ANDRA  
ERFARENHETER VAR SOM  

GULD FÖR MIG” 



“JAG VAR DEN ENDA TRANSP  
PÅ MITT SJUKHUS. JAG KÄND    

EN CLOWN.”



“DET ÄR SKÖNT ATT PRATA M   
I LIKNANDE SITUATION FÖ   

FÖRSTÅR FAKTISKT VAD DE   
ATT VARA TRANSPLANTE  



VIKTIGT MED FÖ
• IGENKÄNNING
• DELAKTIGHET
• DET GÅR ATT LEVA ETT BRA LIV





ÖVERGÅNGEN FR    
• KÄNSLIG TID I LIVET 18 ÅR 
• VILL VARA SOM ALLA ANDRA
• FÖLJSAMHET I BEHANDLING





MÅNGA UNGA HAR     
LIKNANDE ELLER  



ELLER MINNS NÅG      
SVÅRT SJUK OCH     
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MEDSKICK TILL SJ
Mottagning för 
unga vuxna

Positiv kommunikation 
om övergången

Jämlikt bemöt  
i vården

Information
Ge möjligheter, inte 
bara begränsningar

Nationella Rik

Få med 
föräldrarna!







levnadsguiden.se 
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