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- att forebygga komplikationer genom stickteknik

Karin Staaf
Specialistsjukskoterska medicin, med. magister, doktorand

Dialysmottagningen i Motala, Njurmedicinska kliniken US

' ' LINKOPING Region
karin.staaf@regionostergotland.se { Ilo" UNIV?ERSITEST } C’)gtergatmnd



-

Fem olika sticktekniker

Ropeladder Area puncture
Buttonhole med trubbig nal Buttonhole med vass nal Multiple Single Cannulation Technique (MuST)
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Att utvardera stickteknik

« Lyckad kanylering (successful cannulation)

Nalen nar blodbanan pa forsta forsoket (utan
manipuleringar) och férvantat blodpumpsflode gar
att uppna

» God stickteknik

Bevara funktionen

Forebygga komplikationer

Vara latt att anvanda och ga snabbt att kanylera

T

T

« Undermalig stickteknik (poor cannulation technique)
»  Orsakar infiltration vid stick

«  Skrapad bakvagg
* Area puncture??
\ =  Misslyckad kanylering (unsuccessful cannulation)
A\ = . : .
\ \§ Motsats till lyckad kanylering
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« Svar kanylering (difficult cannulation)

Svart att sticka pga ny fistel, stenos eller liknande
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Kalla:

Improving vascular access outcomes: attributes of
arteriovenous fistula cannulation success

Wilson, B., & Harwood, L. (2017). Outcomes for
Successful Cannulation of the Arteriovenous Fistula:
Perspectives from Patients on Hemodialysis
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Hantera smarta och
oro

Vénlig patient-skoterskerelation Kénna sig bekvam

Teknisk skicklighet hos
sjukskoterskan

Personcentrerad
vard

Tillgang till expert-
stickare

—— ;‘_:‘: ‘\ ;’__—'
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God stickteknik
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Stora respektive vardagliga komplikationer

Blodning Kraver nagon forma av Lackage langs nal Intraffar i vardagen/
Trombos/ocklusion medicinsk behandling. Stor sérskorpa under dialyserna och tas
. ~Vid blédning ska t ex om hand genom
Infektion — lokal/sepsis  p|odtransfusion behdvas Rodnad/eksem omvardnadsatgarder.
Signifikan stenos eller reoperation goras. Perforation
Infektion ska krava :
Vengrenar Omstick
= - antibiotika-behandling — —
Perforation och en signifikant stenos Forlangd blodning
Stoldfenomen ska ha minst ett 2,5- Koagel i nalen
faldigt okad e
Aneurysm flodeshastighet eller > A7aiEs k]
Pseudoaneurysm 50% reduktion av Sticksvarigheter
Nekrotisk skorpa diametern Smarta

II s Kalla: Staaf & Uhlin (2019) Cannulation with sharp or blunt needles for
O UNVERSITET  haemodialysis: The importance of cannulation technique for the patient's lifeline
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Come back here, Arnold!

LINKOPINGS i :
Ilo" UNIVERSITET Stacey isn't needling today...
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Tidigare studier...
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Stickteknik- fler arbetsmoment an bara stick
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* Mognad av AVF * Borttagande av nal

e Planera stick * Hur sticka * Hemostas
* Journal * Typavnal
« Utbildning * Vinkel vid stick
« Erfarenheter hos ssk * Fixering av nal
+ Patientinformation * Justering av_nél
Planera Fore Under ¢ Utvirdera Efter

kanylering  kanylering  kanylering'  kanylering  kanylering

* Fysisk undersokning

* Hygienrutiner « Blodfléde
* Armens lage * Artar och ventryck
* Stas

* Valja stickstalle
* Forebygga smarta

II LINKOPINGS Kélla: Staaf, K., Fernstrom, A., & Uhlin, F. (2023). Preconditions that facilitate cannulation in arteriovenous
O UNIVERSITET  fistula: A mixed-methods study
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Forbereda och planera

<

Utbildning stickteknik Dokumentation
och hygien och journal
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Dokumentation och journal

Region
Ostergotland

II LINKOPINGS
o UNIVERSITET



Planera

Fore kanylering

Armlage
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Ej synligt dalig hygien Hogre atervaxt efter armtvatt Bakterier i normalfloran Typ av desinfektionsmedel

Chlorhexidine
5 mg/mL

Desinficera fore skorpborttagning Ta bort sarskorpan Desinficera efter skorpborttagning
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Armtvatt i kombination med desinfektion

Baseline Oh 21 h Zz h 3h 4 h

400 «2=Chlorhexidine
350

Ethanol
300

-»-Chlorhexidine + arm wash

_ 250

£

E 200 «s=Ethanol + arm wash

o
150
100 Kalla: Staaf, K. et al (forthcomming). Desinfection with chlorhexidine is

more effective than ethanol for buttonholecannulation in arteriovenous
50 fistula: a randomized cross-over trial.
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Smarta

Ingen Smartskattning (NRS) median
smartlindrin ‘
6 7
g /
28% .
' r
3
. 2
Xylocain
Spray :
i iR I N
EMLA/Tapin 0
62% 1manad artdar 1manad 1 manadtotal 12manad 12 manadven 12 manad
Intracutana kvaddlar ven artar total
2% m Buttonhol trubbig  m Buttonhole vass
Kalla: Staaf, K., Fernstrom, A., & Uhlin, F. (2023). Preconditions that Kélla: Staaf, K. et al (forthcomming). Impact of regular cannulation on AV-fistula development — a
facilitate cannulation in arteriovenous fistula: A mixed-methods study prospective observational study
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Under kanylering Planera

TN TN TN ‘

Stickteknik och fordelning i Sverige

Stickkanaler
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Sticktekniker enligt SNR Access
2014-2019 2023

Ropeladder Buttonhole Ropeladder
13% trubbig 29% 20%
Buttonhole
trubbig 54%
i Kélla: Staaf et al. (2021) Cannulation technique and Kalla: Svenskt Njurregisters eeion
I. HII:IJIF\(/OEDREI'IQIEST complications in arteriovenous fistulas: a Swedish Renal Arsrapport 2024 Ogltergétland
Registry-based cohort study.
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Stitheknik per region de senaSte ~1 0 éren SVENSKT NJURREGISTER

1200000
250
1000000
. \
S
S 800000
O ——
200 Z 600000
~
L
>
<< 400000
150 200000
0
2015 2020 2021 2022 2023 2024
100
Stockholm Gotland Sodra Sydostra Vastra Mellansverige Norra

BHt 2015 = BHt2020 mBHt 2024 = BHv 2015 mBHv 2020 ®BHv2024 mRL2015 mRL2020 mRL2024 = AP 2015 = AP 2020 mAP 2024 mMuST 2024

II LINKOPINGS
o UNIVERSITET

Region

Ostergo6tland




Mjuka nalar vs stalnal,
sjalvkanylering vs annan som sticker

Mjuk17G  Stal14G
4% 2%
| v

Mijuk 16 G
7%

Mijuk 15 G
7%

Stal 15G

Mjuk 14 G 32%
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Stickkanaler och ultraljud

In plane (longitudinellt): Parallell In plane (longitudinellt): Tomteluva In plane (longitudinellt): Fullmane?
Out of plane (transversellt: Fullmane Out of plane (transversellt: Rak linje Out of plane (transversellt: Komma-tecken
II |_|N KOD|NGS Region .
o UNIVERSITET Kalla: Staaf, K. et al. (forthcomming). Impact of regular cannulation on AV-fistula development — a Ostergotland

prospective observational study



Planera

Utvardera kanylering

R

Fortjockning av karlets Stickrelaterade komplikationer
bakvag i stickomradet
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Fortjockad bakvagg

« Vanligare vid trubbiga nalar
« Oftare vid nalsogat upp
« Oftare vid dialys tre ganger/vecka

(Staaf et al)

« Studie fran Taiwan:
—Fortjockad bakvag hos 42%
—Anvande sticktekniken MuST
(Hsaio et al., 2010)
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II. bﬁ@g&?g Kélla: Staaf et al. (2021) Cannulation technique and complications in Bo?gi,é’grgétland
arteriovenous fistulas: a Swedish Renal Registry-based cohort study.
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m Antal som anvander sticktekniken
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Kélla: Staaf et al. (2021) Cannulation technique and complications in
arteriovenous fistulas: a Swedish Renal Registry-based cohort study.
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Totalt antal BH vass BH trubbig
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Planera mw»
Efter kanylering

Forband Hemostas
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Hemostas
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II. UN|VEQS|'|'EST Kélla: Staaf, K., Fernstrom, A., & Uhlin, F. (2023). Preconditions that facilitate cannulation in arteriovenous Ostergétland
fistula: A mixed-methods study



Kan vi forebygga komplikationer
genom stickteknik?

* Vi behdver beskriva hela stickprocessen nar vi
jamfor sticktekniker och dess konsekvenser

« Genom att anpassa stegen i stickprocessen
utifran patienten och aktuell stickteknik kan
komplikationer forebyggas

« Mer forskning behovs for att se effekten av de
olika delarna i stickprocessen

« Genom att fraga patienten vilka stickrelaterade
komplikationer som de helst vill undvika kan vi
gora dem mer delaktiga i valet av stickteknik

II uLINKODINGS - ——
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Tack for att
du lyssnat!




