
Arbetsgrupp – Rekrytering av levande njurdonatorer  

• Sophie Ohlsson, Svensk Njurmedicinsk Förening

• Håkan Hedman, Njurförbundet 

• Annika Tibell, Region Stockholm 

• Carin Wallquist, Transplantation Malmö 

• Jessica Smolander, Transplantation Stockholm 

• Marie Felldin, Transplantation Göteborg 

• Bengt von Zur-Mühlen, Transplantation Uppsala 

• Gabriel Oniscu, Svensk Transplantationsförening 

• Annette Lennerling, adj. Svensk Transplantationsförening - sammankallande
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Levande njurdonation

- Vem kan ge?

Annette Lennerling
universitetssjukhusöversjuksköterska och docent, 
Transplantationscentrum, Sahlgrenska universitetssjukhuset
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Grundförutsättningar för levande 

njurdonation

Nästan vem som helst som är 

fysiskt och psykiskt frisk 

kan donera

Annette Lennerling

Njure från en levande donator
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Annette Lennerling



Vilka relationer mellan donator och mottagare 
är accepterade i Sverige? 

• Donation till genetiskt och känslomässigt relaterad mottagare, t.ex. till sitt 

syskon, sitt barn (vuxet eller minderårigt) eller sin förälder.

• Donation till känslomässigt relaterad mottagare, t.ex. till sin make/maka, 

sambo, svåger/svägerska eller vän.

• Donation till genetiskt relaterad men utan känslomässig relation till  

mottagare, t.ex. pappa till ett barn där inte någon kontakt funnits tidigare 

eller ett halvsyskon.
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Vilka relationer mellan donator och mottagare 
är accepterade i Sverige? 

Levande anonym donation – LAD

En frisk person donerar sin ena njure 
till någon för donatorn okänd person

Donatorn och mottagaren har ingen 
genetisk eller känslomässig relation

Accepterat sedan 2004, LAD 39

2025-05-26

Den barmhärtige samariten 

Annette Lennerling



Vilka relationer mellan donator och mottagare är 
accepterade i Sverige? 

• När en person donerar sin ena njure indirekt till sin avsedda recipient 

via njurbytesprogrammet: Scandinavian Transplant Exchange 

Programme – STEP - sedan 2018 

• Levande anonym donation (LAD) t.ex. till någon recipient i STEP 

startar kedjan (eller till väntelistan)
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Tack för mig!
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